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Dnia 26 maja 2018 roku w Parku im. gen. J6zefa Sowinskiego w Warszawie odbyta sie kolejna
edycja Rodzinnego Pikniku ,Dzienh Rodziny”. Funkcje Organizatora petnit Burmistrz Dzielnicy Wola -
Miasta Stotecznego Warszawy. W tym roku, jak i w ubiegtych latach do akcji aktywnie wtaczyta sie
Krajowa Izba Diagnostow Laboratoryjnych ze wsparciem Studentéw kierunku Analityki
Medycznej, Wydziatu Farmaceutycznego Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego pod opiekg dr hab. Grazyny Sygitowicz. Spotecznos$¢ studencka byta
reprezentowana przez Cztonkow Kota Naukowego Studentow Analityki Medycznej
DiagMed oraz Cztonkéw Studenckiego Towarzystwa Diagnostéw Laboratoryjnych.

Tegoroczny Piknik Rodzinny, zorganizowany w niezwykle pieknym i malowniczym Parku na Woli,
ktéry zbiegt sie w czasie z Dniem Diagnosty Laboratoryjnego (27 maja) - byt szczegélnym powodem
do Swietowania Dnia Diagnosty Laboratoryjnego. Udziat w niniejszej imprezie plenerowe;j
gwarantowat szeroki wachlarz atrakcji, czekajgcych na dzieci jak i dorostych. W programie imprezy
duzo czasu poswiecono dziataniom profilaktycznym i edukacyjnym, dotyczacym zdrowia i
bezpieczenstwa. Jak co roku, namiot KIDL cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem zaréwno wsréd
dorostych, jak i najmtodszych Piknikowiczéw. Podczas Pikniku zaprezentowane zostaty istotne
zagadnienia szczegd6lnie wazne dla medycyny laboratoryjnej, w tym dziatania profilaktyczne, jak i
edukacyjne. W namiocie KIDL zostaty wytonione 3 odrebne sektory: 1). W pierwszym sektorze
wykonywano (oczywiscie profilaktycznie) pomiary stezenia glukozy, cisnienia tetniczego krwi oraz
pomiary oksymetryczne. To stanowisko cieszyto sie szczegélnym zainteresowaniem wsréd dorostych,
zas dzieci byty jedynie czujnymi obserwatorami. 2). Kolejne stanowisko obejmowato czes$¢
diagnostyczng, w ktdrej zaprezentowano m. in.: mozliwos¢ ogladania pod mikroskopem utrwalonych
preparatéw rozmazéw krwi obwodowej czy omawiano przygotowane wczesniej szalki ze szczepami
réznych bakterii i grzybdéw. Na tym stanowisku Studentki Analityki Medycznej uczyty réwniez
Zainteresowanych (nie tylko dzieci) jak prawidtowo wykonywa¢ higieniczne mycie rgk. 3). Ostatni
sektor skierowany byt typowo dla najmtodszych. Dzieci mogty same wzig¢ udziat w zabawie w mate
laboratorium, m.in. poznajgc chociazby podstawowe zasady pipetowania. Warto zwrdci¢ réwniez
uwage na fakt, ze podczas trwania imprezy Studenci Analityki Medycznej przez caty czas udzielali
wszystkim Zainteresowanym fachowych odpowiedzi na nurtujgce ich pytania zwigzane ze stanem ich
zdrowia, z profilaktyka niektérych choréb a takze z wtasciwym przygotowaniem sie pacjentéw do
badan laboratoryjnych. W tym celu, aby te zagadnienia mogty zapas¢ w dtuzej w pamieci, rozdawano
odpowiednie ulotki oraz materiaty informacyjne.

Cata impreza przebiegata w przyjemnej atmosferze, pomimo faktu ze aura od samego rana ,platata
nam deszczowe figle”. Deszcz i poranne burzowe grzmienia nie wystraszyty Piknikowiczéw, a wrecz
przeciwnie przyszli w plener z catymi rodzinami. Nasze stoisko cieszyto sie bardzo duzym
zainteresowaniem. Mamy nadzieje, ze zaréwno dzieci i to w réznym wieku, jak i dorosli, ktérzy
zadawali mndéstwo pytan i to niejednokrotnie wiecej anizeli dzieci - zostali w petni
usatysfakcjonowani. Studenci Analityki Medycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
bioracy udziat w Pikniku Rodzinnym i jednoczes$nie swietujgcy Dzieh Diagnosty Laboratoryjnego wraz
z innymi Uczestnikami Pikniku to: Magdalena Bondziul, Joanna Cwiek, Justyna Jurek, Przemystaw
Kropisz, Daria Malarczyk, Maciej Matuszewski, Anna Mikuta, Martyna Pasnik, Monika Paskudzka,
Agnieszka Wieczorek, Aleksandra Zakrzewska, Paulina Zasada oraz Agnieszka Ziminska. Studentka
Martyna Pasnik, podobnie jak w ubiegtym roku petnita dodatkowa funkcje jako fotograf podczas
niniejszej akcji plenerowe;.
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