PIKNIK BEZPIECZNE WAKACJE
z udzialem STUDENTOW ANALITYKI MEDYCZNEJ

13 czerwca 2015r. w Parku Praskim w Warszawie odbyla si¢ rodzinna impreza
plenerowa, ktorej przewodnim tematem bylo bezpieczenstwo podczas wakacji.
Organizatorem tego wydarzenia byta Rada i Zarzad Dzielnicy Praga Péinoc m. st. Warszawy.

Uczestnicy Il Pikniku Bezpieczne Wakacje mieli mozliwo$¢ wzigcia udziatu
w warsztatach ratownictwa, badaniach profilaktycznych takich jak: pomiary ci$nienia krwi,
masy ciala/wzrostu i zawartosci tkanki thuszczowej, ocena stanu glikemii czy badanie EKG.
Zainteresowani mogli takze zarejestrowac si¢ do bazy dawcow szpiku. Na szczegdlng uwage
zastugiwaty pokazy stuzb mundurowych i medycznych.

Krajowa Rada Diagnostow Laboratoryjnych we wspotpracy z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej Wydziatu Farmaceutycznego, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
podjeta  si¢  upowszechnienia  wiedzy o  znaczeniu badan  laboratoryjnych

w profilaktyce 1 ocenie ryzyka wielu
powaznych chordb cywilizacyjnych,
szczegblnie nadci$nienia tetniczego

1 otylosci. W wydarzeniu tym, oprocz
aktywnych zawodowo diagnostow
laboratoryjnych, udziat wzieli studenci
kierunku Analityka Medyczna, aktywnie
dziatajacy w Studenckim Kole Naukowym
DiagMed przy Katedrze Biochemii i Chemii
Klinicznej WUM.

Dzieci i dorosli, ktorzy przybyli na P1kn1k zapoznawall si¢ z zawodem diagnosty
laboratoryjnego, a takze z podstawowymi zasadami przygotowywania si¢ do badan
laboratoryjnych. Ponadto, zainteresowani uzyskali wiele cennych informacji na temat
profilaktyki chorob przenoszonych przez kleszcze oraz chorobach wirusowych
i pasozytniczych. Dla wielu mtodych Uczestnikow Pikniku nowoscia byto poznanie struktur
kwasow nukleinowych (modele DNA 1 RNA) oraz mozliwo$¢ poznania technik pipetowania
(z uzyciem sprzetu laboratoryjnego). Jednakze, dla najmtodszych Piknikowiczow najwicksza
atrakcja byta mozliwo$¢ namalowania magicznego obrazka. Przy pomocy odczynnikow:
fenoloftaleiny i NaOH powstawaly prawdziwe arcydzieta. Dla kazdego Uczestnika Pikniku
czekaly atrakcyjne nagrody, poprzedzone laboratoryjnym quizem.




